
圧縮沈下について圧縮沈下について圧縮沈下について圧縮沈下について

◆圧縮沈下とは◆圧縮沈下とは◆圧縮沈下とは◆圧縮沈下とは

圧縮沈下圧縮沈下圧縮沈下圧縮沈下とは、人工とは、人工とは、人工とは、人工
的に掘り起こした地盤的に掘り起こした地盤的に掘り起こした地盤的に掘り起こした地盤
（（（（盛土や埋土盛土や埋土盛土や埋土盛土や埋土）が）が）が）が雨水雨水雨水雨水
や自重、振動や自重、振動や自重、振動や自重、振動などになどになどになどに
よって、よって、よって、よって、土粒子が再配土粒子が再配土粒子が再配土粒子が再配
列列列列する際に発生する沈する際に発生する沈する際に発生する沈する際に発生する沈
下現象です。下現象です。下現象です。下現象です。

コーヒーの詰め替えコーヒーの詰め替えコーヒーの詰め替えコーヒーの詰め替え
時と同じですね！時と同じですね！時と同じですね！時と同じですね！

降雨降雨 自重・
振動等
自重・
振動等

圧縮沈下圧縮沈下

地盤に起因した主な沈下事例と要因地盤に起因した主な沈下事例と要因地盤に起因した主な沈下事例と要因地盤に起因した主な沈下事例と要因
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圧密沈下圧密沈下 圧密沈下圧密沈下 圧縮沈下圧縮沈下 不安定擁壁不安定擁壁

圧密沈下圧密沈下 圧縮沈下圧縮沈下 圧縮沈下圧縮沈下 圧縮沈下圧縮沈下

圧縮沈下圧縮沈下

小規模建築物基礎設計指針小規模建築物基礎設計指針小規模建築物基礎設計指針小規模建築物基礎設計指針に示されている地盤に起因したに示されている地盤に起因したに示されている地盤に起因したに示されている地盤に起因した
不同沈下事例不同沈下事例不同沈下事例不同沈下事例7777例の内、例の内、例の内、例の内、5555例は圧縮沈下例は圧縮沈下例は圧縮沈下例は圧縮沈下が影響している沈下が影響している沈下が影響している沈下が影響している沈下
事例です。事例です。事例です。事例です。



実際の圧縮沈下事例実際の圧縮沈下事例実際の圧縮沈下事例実際の圧縮沈下事例

圧縮圧縮圧縮圧縮沈下沈下沈下沈下は、家は、家は、家は、家
が建っていなくが建っていなくが建っていなくが建っていなく
てもてもてもても発生します。発生します。発生します。発生します。

小規模建築物の基礎設計について小規模建築物の基礎設計について小規模建築物の基礎設計について小規模建築物の基礎設計について

基礎選定フローに示され
ている沈下量沈下量沈下量沈下量Sはははは、圧密圧密圧密圧密

沈下沈下沈下沈下と圧縮沈下圧縮沈下圧縮沈下圧縮沈下の両方両方両方両方
について考慮した値値値値でな
ければなりません！

造成地盤の場合、圧密沈
下の検討だけでは沈下事
故を根絶することはでき
ません。

支持力検討のみは、支持力検討のみは、支持力検討のみは、支持力検討のみは、
もってのほかです！もってのほかです！もってのほかです！もってのほかです！

一般的な基礎選定フロー一般的な基礎選定フロー
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小規模建築物の基礎設計について

小規模建築物の基礎選定には、圧縮沈下量の推定が重要なこと
は分かって頂けたと思います。しかし、小規模建築物の各種指
針には、圧密沈下量の算定式は載っていても、圧縮沈下量の算圧縮沈下量の算圧縮沈下量の算圧縮沈下量の算
定式はありません。定式はありません。定式はありません。定式はありません。それはなぜなのでしょうか？

圧縮沈下量は、盛土材（粒径、粒度分布、噛み合わせ、スレー
キング）、締め固め（密度、空隙率）、降雨時の水道など、
SWS試験では分からない様々な要因により大きく変化するため、
推定することは非常に困難なのです。

算定式が無いからと行って目をつむるのではなく、算定式が無いからと行って目をつむるのではなく、算定式が無いからと行って目をつむるのではなく、算定式が無いからと行って目をつむるのではなく、
圧縮沈下について圧縮沈下について圧縮沈下について圧縮沈下について積極的に積極的に積極的に積極的に考えていきましょう！考えていきましょう！考えていきましょう！考えていきましょう！

一言：圧密沈下量は、土粒子間の水が排水することで発生します。水は、圧力をかけて
も体積変化しないので、圧力に対する排水量（体積変化量、間隙比など）が推定
できれば、圧密沈下量も推定（算出）できるのです。

圧縮沈下量の推定方法について圧縮沈下量の推定方法について

圧縮沈下量と発生時期について圧縮沈下量と発生時期について圧縮沈下量と発生時期について圧縮沈下量と発生時期について

圧縮沈下圧縮沈下圧縮沈下圧縮沈下は、造成開始から2年程度年程度年程度年程度で変形が収束収束収束収束します。2年未満
の新規盛土地盤新規盛土地盤新規盛土地盤新規盛土地盤または新規埋土地盤新規埋土地盤新規埋土地盤新規埋土地盤の時は注意しましょう。

圧縮沈下量圧縮沈下量圧縮沈下量圧縮沈下量は、適切な締め固めが行われていない粘性土地盤の場
合、3～～～～5％程度％程度％程度％程度発生すると言われています。推定のヒントになり
そうですね！
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造成開始からの経過日数と圧縮率の関係造成開始からの経過日数と圧縮率の関係 盛土高と圧縮沈下量の関係盛土高と圧縮沈下量の関係



特殊地盤による圧縮沈下特殊地盤による圧縮沈下特殊地盤による圧縮沈下特殊地盤による圧縮沈下

泥岩や砂岩などを盛土材にした場合の圧縮沈下泥岩や砂岩などを盛土材にした場合の圧縮沈下

a.繰り返し前 b.2回繰り返した後

乾燥と湿潤を繰り返すことで細粒化した例乾燥と湿潤を繰り返すことで細粒化した例

写真に示す様に、土塊が湿潤湿潤湿潤湿潤とととと乾燥乾燥乾燥乾燥をををを繰り返す繰り返す繰り返す繰り返すことで、細か
くバラバラに崩壊する現象をスレーキングスレーキングスレーキングスレーキングとととと言います。
スレーキングは、砂岩砂岩砂岩砂岩・泥岩・凝灰岩・泥岩・凝灰岩・泥岩・凝灰岩・泥岩・凝灰岩などで発生し、長期長期長期長期に
わたって継続継続継続継続するため、スレーキング性の高い土砂にて造成
された地盤の場合は、圧縮沈下に留意圧縮沈下に留意圧縮沈下に留意圧縮沈下に留意する必要があります。

圧縮沈下による沈下事例の紹介圧縮沈下による沈下事例の紹介圧縮沈下による沈下事例の紹介圧縮沈下による沈下事例の紹介 1/21/21/21/2

ローム台地に位置する良好地盤で、沈下事故が発生！ローム台地に位置する良好地盤で、沈下事故が発生！

３棟同時施工の分譲住宅で、
西側の1棟だけが東側へ大き
く不同沈下発生！

建物配置図建物配置図 コンターライン図コンターライン図 床傾斜状況図床傾斜状況図

N

沈下
物件
沈下
物件



圧縮沈下による沈下事例の紹介圧縮沈下による沈下事例の紹介圧縮沈下による沈下事例の紹介圧縮沈下による沈下事例の紹介 2/22/22/22/2

沈下原因沈下原因

基礎地盤断面状況図基礎地盤断面状況図埋め戻し（埋土）範囲状況図埋め戻し（埋土）範囲状況図

良好なローム台地に位置する地盤なので、
安易に直接基礎判定安易に直接基礎判定安易に直接基礎判定安易に直接基礎判定！

隣家の地下室作成時に、建物下が埋め戻埋め戻埋め戻埋め戻
し範囲し範囲し範囲し範囲になり、埋土の圧縮沈下を予測圧縮沈下を予測圧縮沈下を予測圧縮沈下を予測で
きなかったことが原因ですね。

埋め戻し時に固化材等を添加し、適切に適切に適切に適切に
締め固め締め固め締め固め締め固め出来ていれば防げましたね。
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